Warunki skutecznego nagradzania i

karania

Darmowy tekst probny bez licencji wykorzystania jako element prac
dyplomowych/magisterskich/licencjackich/inzynierskich. Niniejsze materialy dydaktyczne sa chronione
prawem autorskim i moga by¢ wykorzystane tylko w sposéb nienaruszajacy przepiséw ustawy o prawie

autorskim i prawach pokrewnych oraz art.272 KK, a takze w sposéb nienaruszajacy obecnie panujacych

innych regulacji prawnych.

W literaturze zetkna¢ si¢ mozna z szeregiem pogladow w zakresie skutecznych dziatan
karzacych lub nagradzajacych. Przede wszystkim wskaza¢ nalezy, iz uznaje sig, ze kary nie
wzbudzajagce w osobach karanych refleksji, nie sktaniaja go do poprawy a przeciwnie,
wzbudzajg uczucia rozgoryczenia, nieche¢ci, a nawet agresji, a wiec w praktyce nie dochodzi do
spetnienia ich wychowawczej roli’.

Bardzo czesto w literaturze wigze si¢ réwniez efektywnos¢ srodkow karnych z
uswiadamianiem dziecku przekroczenia norm. Krotko méwiac, kara jest skuteczna i spetnia
swoje zadania wychowawcze wowczas, kiedy hamuje negatywne postepowanie dziecka przez
to, ze wzbudza w jego $wiadomosci przeswiadczenie o przekroczeniu dopuszczalnych norm
zachowania?. Skuteczno$¢ kar jest przy tym warunkowana $cistym zwiazkiem ze zlymi
zachowaniami dziecka, a wigc z konkretnymi czynami, ktory to zwigzek dziecko sobie
uswiadamia, dzieki czemu posiada zdolnos¢ do refleksji nad swymi czynami®.,

Nalezy zwrdci¢ rdwniez uwage na paradoksalny, zdawatoby sig, fakt, iz nie wszystkie
zte zachowania 1 wykroczenia dzieci powinny by¢ karane czy pigtnowane. Niejednokrotnie
bowiem zdarzy¢ si¢ moze, ze kara wytacznie umocni negatywne zachowania, nie dajac skutkow
wychowawczych.

Jezeli bowiem dziecko dopuszcza si¢ agresywnych zachowan, powodowanych
wewnetrznym niepokojem itp., to stosowanie wobec niego kar za to moze Ow niepokdj

wytacznie umocnié, co nie sprawi, ze problemy znikna, lecz przeciwnie — jeszcze je powiekszy.
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W tego rodzaju sytuacjach optymalnym rozwigzaniem jest pierwotna likwidacja niepokoju,
ktora moze nie$¢ ze sobg mozliwoéé likwidacji agresywnosci®.

Jak podkresla Misiewicz, rodzice stosujacy czeste kary wobec swoich dzieci muszg by¢
bardzo ostrozni. Jezeli bowiem dziecko ma rozwinigte poczucie wlasnej wartosci, to zazwyczaj
chce je utrzymac na okreslonym poziomie. Jezeli rodzice czesto postuguja si¢ roznymi karami,
wyrazaja regularnie swoje niezadowolenie z dziecka, to poczucie jego wartosci ulega
obnizeniu, przez co moze dochodzi¢ do zaburzen zachowania, a takze nieprawidlowego
rozwoju osobowosci.

W s$wietle koncepcji J. Wilka, skuteczno$¢ stosowania wobec dzieci kar wymaga
przestrzegania kilku najwazniejszych zasad czy tez wskazan, postulatoéw. Pierwszym z nich jest
dostosowanie wysokos$ci ewentualnej kary wymierzonej dziecku do wielkosci winy przezen
popelnionej, a niekoniecznie do wysoko$ci wyrzadzonej szkody materialnej. Druga kwestia, to
odpowiednio przemys$lane zagrozenie kara, a nastepnie konsekwentnie wprowadzone w czyn.
Trzeci postulat mowi, iz w sytuacji, kiedy dziecko zostato juz wczesniej ukarane, nie powinno
sie karaé po raz kolejny za ten sam czyn®.

Jundzilt wigze skutecznos¢ kar z szeregiem czynnikow. Generalnie za skuteczne uwaza
ona te dzialania rodzicow, ktore pozwalajg na trwala eliminacj¢ negatywnych zachowan u
dziecka, a nie tylko chwilowe powstrzymywanie si¢ od nich. Zdaniem autorki, do
najwazniejszych postulatow w zakresie karania dzieci naleza:

Skuteczno$¢ mechanizmoéw karania oraz nagradzania w praktyce wychowawczej to
rowniez zagadnienie o wysokim stopniu zlozono$ci w praktyce. Nie da si¢ w zasadzie
wytworzy¢ idealnego schematu stosowania wobec wtasnych dzieci kar oraz nagréd w sposéb
taki, by byl on obiektywnie mozliwy do zastosowania w kazdym przypadku 1 wobec kazdej
osoby. Kazdy rodzic, znajac witasnych potomkéw, moze oczywiscie wypracowaé pewne
metody, przy pomocy ktorych w optymalny sposob stworzy system motywowania dziecka
celem usprawnienia jego procesu wychowawczego. Trudno jest jednak stworzy¢é wspolne
ramy, gdyz kazde dziecko, kazdy czlowiek to jednostka wybitnie indywidualna, co powoduje,

ze nalezy dostosowac stosowane metody do konkretnych osob.
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Zdaniem Lopatkowej, w procesiec wychowawczym, zwigzanym réwniez z

zagadnieniami kar i nagrod, niezbedna jest Swiadomos¢ rodzicow. W zwigzku z tym istotne jest

posiadanie przez nich takich cech jak:

czujnos$¢ na to, czy dziecko nie jest nadmiernie narazone na rézne lgki, czy nie
jest przez nie przesladowane,

poznawanie dziecka wraz z jego obawami, strachami i1 l¢kami, lacznie z
korzystaniem z fachowej pomocy, jezeli w praktyce procesu wychowawczego
zachodzi taka potrzeba,

wywazona postawa nieprzekazujaca nadmiernej ilosci leku,

madre przekazywanie prawdy na temat rzeczywisto$ci otaczajacej dziecko,
unikanie sytuacji lekotworczych dla dziecka, oswajanie z nimi,

wspieranie dziecka w trudnych sytuacjach, podnoszenie jego nastroju,
niewy$miewanie lekow dziecigcych, nawet tych irracjonalnych, tworzenie

poczucia bezpieczenstwa’.

Reasumujac, stosowanie kar i nagréd jest zwykle skuteczne, jezeli nie zachodza pewne

negatywne warunki, np. kary nie maja na celu eliminacji okreslonych zachowan czy tez

nauczenia dziecka pewnych postaw, lecz s3 wylacznie wytadowaniem agresji karzacego. W

takich sytuacjach nie ma mozliwosci skutecznego oddzialywania i mozna okresli¢ $rodki

wychowawcze jako bezproduktywne.
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